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Je crois en la Résurrection
et CAscension de Jésus

" (Le jour de la Résurrection) Jésus se tint au milieu des disciples et leur dit : «

Paix a vous ! » *" Saisis de frayeur et de crainte, ils pensaient voir un esprit. > Mais il
leur dit : « Pourquoi tout ce trouble, et pourquoi des doutes montent-ils en votre coeur
? ” Voyez mes mains et mes pieds ; c'est bien moi | Touchez-moi et rendez-vous
compte qu'un esprit n'a ni chair ni os, comme vous voyez que j'en ai. » * Ayant dit
cela, il leur montra ses mains et ses pieds. *" Et comme, dans leur joie, ils ne croyaient
pas encore et demeuraient saisis d'étonnement, il leur dit : « Avez-vous ici quelque
chose a manger ? ** Ils lui présentérent un morceau de poisson grillé. * 11 le prit et le
mangea devant eux. ** Puis il leur dit : « Telles sont bien les paroles que je vous ai dites
quand j'étais encore avec vous : il faut que s'accomplisse tout ce qui est écrit de moi
dans la Loi de Moise, les Prophétes et les Psaumes. » * Alors il leur ouvrit l'esprit a
l'intelligence des Ecritures, * et il leur dit : « Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait et
ressusciterait d'entre les morts le troisieme jour, *" et qu'en son Nom le repentir en vue
de la rémission des péchés serait proclamé a toutes les nations, a commencer par
Jérusalem. ** De cela vous étes témoins. * « Et voici que moi, je vais envoyer sur vous
ce que mon Peére a promis. Vous donc, demeurez dans la ville jusqu'a ce que vous
soyez revétus de la force d'en-haut. »

*" Puis il les emmena jusque vers Béthanie et, levant les mains, il les bénit. °" Et
il advint, comme il les bénissait, qu'il se sépara d'eux et fut emporté au ciel. ** Pour
eux, s'étant prosternés devant lui, ils retournérent a Jérusalem en grande joie, > et ils
étaient constamment dans le Temple a bénir Dieu.

On ne peut pas étre chrétien sans croire a la résurrection de Jésus (1Co 15,14). La
résurrection du Christ n’est pas un retour a la vie terrestre normale, mais le passage a
une autre vie. Maintenant que la mort n’a plus aucun pouvoir sur Jésus, elle a perdu
également tout pouvoir sur nous qui appartenons a Jésus.

L’Ascension du Christ constitue la fin d’une période de 40 jours marquée par une
proximité particuliere du Ressuscité a ses disciples. A la fin de cette période, Jésus
entre avec toute son humanité dans la majesté de Dieu. L’Ecriture Sainte exprime cela
avec les images symboliques de « nuage » et de « ciel ». Le pape Benoit XVI résume :
«’homme trouve place en Dieu ».

1. Expliquez les similitudes et les différences entre le corps de Jésus avant la
résurrection, avant ’ascension et apres ’ascension.

2. Pourquoi seuls les croyants délivrés de la peur de la mort peuvent-ils bien
comprendre PEcriture sainte ?

3. Que signifie pour toi d’étre « témoin de cela » ?
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