
 
Notre Père (Mt 6) 

« Jésus, Fils unique de Dieu, » et nous ? 
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 6 Toi, quand tu pries, retire-toi au fond de ta maison, ferme la porte, et prie ton Père qui 
est présent dans le secret ; ton Père voit ce que tu fais dans le secret : il te le revaudra. 
 

7 Lorsque vous priez, ne rabâchez pas comme les païens : ils s'imaginent qu'à force de 
paroles ils seront exaucés. 8 Ne les imitez donc pas, car votre Père sait de quoi vous avez 
besoin avant même que vous l'ayez demandé. 9 Vous donc, priez ainsi : 

Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié. 
10 Que ton règne vienne ; 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
11 Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour. 
12 Remets-nous nos dettes, comme nous les avons remises nous-mêmes à ceux 
qui nous devaient.  
13 Et ne nous soumets pas à la tentation, 
mais délivre-nous du Mal. 

 
 
 
1. Que signifie que nous ayons tous un même Père ? Quelles exigences de vie 
fraternelle en découlent ? 
 
2. Commentez les différentes demandes du Notre-Père. 
 
3. Pourquoi est-il vital de prier le Notre Père chaque jour ? 
 
 
 
 
 
Le Notre-Père est « la plus parfaite des prières (saint 
Thomas d’Aquin) et « le résumé de tout l’Evangile » 
(Tertullien). Le Notre-Père est plus qu’une prière, 
c’est un chemin qui mène directement au cœur de 
notre Père. Nous ne devrions jamais passer une 
journée sans essayer de dire la prière du Seigneur 
avec notre bouche, de l’intérioriser dans notre cœur 
et de la rendre vraie dans notre vie. 
 
Prier notre Père doit développer en nous deux dispositions fondamentales : le désir et la 
volonté de lui ressembler. Créés à son image, c'est par grâce que la ressemblance nous est 
rendue et nous avons à y répondre. 

 
 
 
 
 
 

 
 


