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3.   C'est aux apôtres qu'avec de nombreuses preuves Jésus s'était présenté vivant après sa 
passion ; pendant quarante jours, il leur était apparu et les avait entretenus du Royaume 
de Dieu.  
  4.   Alors, au cours d'un repas qu'il partageait avec eux, il leur enjoignit de ne pas 
s'éloigner de Jérusalem, mais d'y attendre ce que le Père avait promis, « ce que, dit-il, 
vous avez entendu de ma bouche :   5.   Jean, lui, a baptisé avec de l'eau, mais vous, c'est 
dans l'Esprit Saint que vous serez baptisés sous peu de jours. »   6.   Étant donc réunis, ils 
l'interrogeaient ainsi : « Seigneur, est-ce maintenant, le temps où tu vas restaurer la 
royauté en Israël ? »   7.   Il leur répondit : « Il ne vous appartient pas de connaître les temps 
et moments que le Père a fixés de sa seule autorité.   8.   Mais vous allez recevoir une force, 
celle de l'Esprit Saint qui descendra sur vous. Vous serez alors mes témoins à Jérusalem, 
dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu'aux extrémités de la terre. »  
  9.   A ces mots, sous leurs regards, il s'éleva, et une nuée le déroba à leurs yeux.   10.   

Et comme ils étaient là, les yeux fixés au ciel pendant qu'il s'en allait, voici que deux 
hommes vêtus de blanc se trouvèrent à leurs côtés ;   11.   ils leur dirent : « Hommes de 
Galilée, pourquoi restez-vous ainsi à regarder le ciel ? Celui qui vous a été enlevé, ce 
même Jésus, viendra comme cela, de la même manière dont vous l'avez vu s'en aller vers 
le ciel. »   12.   Alors, du mont des Oliviers, ils s'en retournèrent à Jérusalem.  
 
 
 
Avec Jésus, l’un d’entre nous est parvenu auprès de Dieu, et cela pour toujours. 
 
L’Ascension constitue la fin d’une période de 40 jours marquée par une proximité 
particulière du Ressuscité à ses disciples. A la fin de cette période Jésus entre avec toute 
son humanité (corps et âme) dans la majesté de Dieu. L’Ecriture sainte exprime cela 
avec des images symboliques de « nuée» et de « ciel ».   
 
 
 
1. A partir de ces deux textes, comment comprenez-vous le mystère de 
l’Ascension ? 
 
2. A partir du mystère de l’Ascension, comment comprenez-vous le mystère de la 
vie après la mort pour nous ? 
 
3. A partir du mystère de la vie éternelle, corps et âme, comment comprenez-
vous la dignité de toute personne humaine dans son corps et son âme, dès 
maintenant ?  

 


