
 
L’Eucharistie (Mt 14) 

Se nourrir du Christ et vivre de sa Parole 
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Mots clés 

 
Présence 

réelle 
Sacrifice 
Mémorial 

  

13 Quand Jésus apprit (l’exécution de Jean-Baptiste), il partit en barque pour un endroit 
désert, à l'écart. Les foules l'apprirent et, quittant leurs villes, elles suivirent à pied. 14 En 
débarquant, il vit une grande foule de gens ; il fut saisi de pitié envers eux et guérit les 
infirmes. 15 Le soir venu, les disciples s'approchèrent et lui dirent : “L'endroit est désert 
et il se fait tard. Renvoie donc la foule : qu'ils aillent dans les villages s'acheter à 
manger !” 16 Mais Jésus leur dit : “Ils n'ont pas besoin de s'en aller. Donnez-leur vous-
mêmes à manger.” 
 
17 Alors ils lui disent : “Nous n'avons là que cinq pains et deux poissons.” 18 Jésus dit : 
“Apportez-les moi ici.” 19 Puis, ordonnant à la foule de s'asseoir sur l'herbe, il prit les 
cinq pains et les deux poissons, et, levant les yeux au ciel, il prononça la bénédiction ; il 
rompit les pains, il les donna aux disciples, et les disciples les donnèrent à la foule. 
20 Tous mangèrent à leur faim et, des morceaux qui restaient, on ramassa douze paniers 
pleins. 21 Ceux qui avaient mangé étaient environ cinq mille, sans compter les femmes et 
les enfants. 
 
 
 
 
Chaque communion m’unit plus profondément au Christ, fait de moi un membre vivant 
du corps du Christ, renouvelle les grâces que j’ai reçues au baptême et à la confirmation, 
et me rend fort dans le combat contre le péché.  
 
« Nous avons beaucoup de travail. Nos hôpitaux et nos 
mouroirs sont pleins partout. Quand nous avons 
commencé l’adoration quotidienne, notre amour du 
Christ devint de plus en plus intime, notre amour des 
autres plus patient, notre amour des pauvres plus 
compatissant, et le nombre des vocations a doublé » Mère 
Térésa  
 
 
 
 
 
1. Comment Jésus forme-t-il ses disciples et la foule par la fraction du pain ? 
 
2. Comment le Christ se donne-t-il à nous dans l’Eucharistie ? 
 
3.  Pourquoi faut-il aller à la messe pour pouvoir aimer la messe ? 
 
 
 
 

 
 


