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37.   Jésus, debout (dans le Temple), s'écria : « Si quelqu'un a soif, qu'il vienne à moi, et 
qu'il boive,   38.   celui qui croit en moi ! » selon le mot de l'Écriture : De son sein couleront des 
fleuves d'eau vive.   39.   Il parlait de l'Esprit que devaient recevoir ceux qui avaient cru en lui.       
 
 
 
 19.   Le soir, ce même jour, le premier de la semaine, et les portes étant closes, là où se 
trouvaient les disciples, par peur des Juifs, Jésus vint et se tint au milieu et il leur dit : « 
Paix à vous ! »   20.   Ayant dit cela, il leur montra ses mains et son côté. Les disciples furent 
remplis de joie à la vue du Seigneur.   21.   Il leur dit alors, de nouveau : « Paix à vous ! 
Comme le Père m'a envoyé, moi aussi je vous envoie. »   22.   Ayant dit cela, il souffla sur 
eux et leur dit : « Recevez l'Esprit Saint.   23.   Ceux à qui vous remettrez les péchés, ils leur 
seront remis ; ceux à qui vous les retiendrez, ils leur seront retenus. »                 
 
 
 
 
L’Esprit Saint m’ouvre à Dieu ; il m’apprend à prier et m’aide à être présent aux autres. 
 
Selon saint Augustin, l’Esprit Saint est « l’hôte silencieux de notre âme ». Pour ressentir 
sa présence, il faut faire silence. Cet hôte s’exprime souvent de manière très douce en 
nous et avec nous. (…) Notre corps est en quelque sorte la demeure de Dieu. Plus nous 
sommes ouverts à l’Esprit Saint, plus il devient un maître de vie, plus il se hâte de nous 
donner ses charismes (don de la parole, de guérison, de prière, de fraternité, etc).  
 
 
 
1. Quels sont les effets de la présence du Saint Esprit dans le cœur des croyants ? 
 
2. Quelles sont les conditions pour mieux recevoir l’Esprit Saint ? 
 
3. Comment as-tu déjà éprouvé que Dieu te redonne de la force et du souffle 
intérieur dans ta prière ? 

 
Veni, creator Spiritus, 
Mentes tuorum visita, 
Imple superna gratia 

Quae tu creasti pectora 
 

Accende lumen sensibus, 
Infunde amorem cordibus, 

Infirma nostri corporis 
Virtute firmans perpeti. 

Viens, Esprit créateur, 
Visite les esprits des tiens : 

Emplis de la grâce d’en haut 
Les cœurs que tu as créés. 

 
Allume la lumière dans les sens, 

Fais naître l’amour dans les cœurs, 
En la faible force de notre corps 

Donnant force pour résister. 
 


