
Ecole de la Parole - collégiens - année 1, rencontre 10 

‭Triduum pascal‭‭‭‭ 
Trois jours pour changer le monde à jamais 

 
Jeudi Saint 

Jean 13,1-15 

 1. ‭ Avant la fête de la Pâque, Jésus, sachant que son heure était venue de 
passer de ce monde vers le Père, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les 

aima jusqu'à la fin.‭ 2. ‭ Au cours d'un repas, alors que déjà le diable avait mis au cœur 

de Judas Iscariote, fils de Simon, le dessein de le livrer,‭ ‭3. ‭ sachant que le Père lui avait 

tout remis entre les mains et qu'il était venu de Dieu et qu'il s'en allait vers Dieu,‭ ‭4. ‭ il 

se lève de table, dépose ses vêtements, et prenant un linge, il s'en ceignit.‭ ‭5. ‭ Puis il met de l'eau dans un 

bassin et il commença à laver les pieds des disciples et à les essuyer avec le linge dont il était ceint.‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭ 

 ‭6. ‭ Il vient donc à Simon-Pierre, qui lui dit : « Seigneur, toi, me laver les pieds ? »‭ ‭7. ‭ Jésus lui 

répondit : « Ce que je fais, tu ne le sais pas à présent ; par la suite tu comprendras. »‭ ‭8. ‭ Pierre lui dit : « 
Non, tu ne me laveras pas les pieds, jamais ! » Jésus lui répondit : « Si je ne te lave pas, tu n'as pas de 

part avec moi. »‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭ 
 

Vendredi Saint 
Jean 19,17-30 

‭17. ‭ Jésus sor tit, portant sa croix, et vint au lieu dit du Crâne - ce qui se dit en hébreu 

Golgotha -‭ ‭18. ‭ où ils le crucifièrent et avec lui deux autres : un de chaque côté et, au milieu, 

Jésus.‭ (…)‭‭‭‭‭‭‭‭ 

‭25. ‭ Or près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère, Marie, 

femme de Clopas, et Marie de Magdala.‭ ‭26. ‭ Jésus donc voyant sa mère et, se tenant près 

d'elle, le disciple qu'il aimait, dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. »‭ ‭27. ‭ Puis il dit au disciple 

: « Voici ta mère. » Dès cette heure-là, le disciple l'accueillit chez lui.‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭ 
28. ‭ Après quoi, sachant que désormais tout était achevé pour que l'Écriture fût parfaitement 

accomplie, Jésus dit : « J'ai soif. »‭ ‭29. ‭ Un vase était là, rempli de vinaigre. On mit autour d'une branche 

d'hysope une éponge imbibée de vinaigre et on l'approcha de sa bouche.‭ ‭30. ‭ Quand il eut pris le vinaigre, 

Jésus dit : « C'est achevé » et, inclinant la tête, il remit l'esprit.‭‭‭‭‭‭‭‭‭ 
 

Dimanche de Pâque 
Jean 20,19-23 
 19.  Le soir, ce même jour, le premier de la semaine, et les portes étant 
closes, là où se trouvaient les disciples, par peur des Juifs, Jésus vint et se tint au 
milieu et il leur dit : « Paix à vous ! » 20.  Ayant dit cela, il leur montra ses mains et 
son côté. Les disciples furent remplis de joie à la vue du Seigneur. 21.  Il leur dit 
alors, de nouveau : « Paix à vous ! Comme le Père m'a envoyé, moi aussi je vous 
envoie. » 22.  Ayant dit cela, il souffla sur eux et leur dit : « Recevez l'Esprit Saint. 

23.  Ceux à qui vous remettrez les péchés, ils leur seront remis ; ceux à qui vous les retiendrez, ils leur 
seront retenus. » 
 
Questions : 
 
1. Pourquoi faut-il être purifié par Jésus pour servir comme Jésus ? 
 
2. En quoi la Croix est-elle le plus grand acte d’amour envers toi et le monde ? 
 
3. En voyant Jésus Ressuscité, comment comprends-tu la résurrection de la chair à laquelle nous 
sommes appelés ? 


