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3.   Jésus répondit à Nicodème : « En vérité, en vérité, je te le dis, à moins de naître d'en 
haut, nul ne peut voir le Royaume de Dieu. »  
 4.   Nicodème lui dit : « Comment un homme peut-il naître, étant vieux ? Peut-il une 
seconde fois entrer dans le sein de sa mère et naître ? »   
5.   Jésus répondit : « En vérité, en vérité, je te le dis, à moins de naître d'eau et d'Esprit, 
nul ne peut entrer dans le Royaume de Dieu.   6.   Ce qui est né de la chair est chair, ce qui 
est né de l'Esprit est esprit.   7.   Ne t'étonne pas, si je t'ai dit : Il vous fait naître d'en haut.   8.   

Le vent souffle où il veut et tu entends sa voix, mais tu ne sais pas d'où il vient ni où il 
va. Ainsi en est-il de quiconque est né de l'Esprit. »  
 
 
 
 
Le baptême est le fondement de toute vie chrétienne. Il est la porte d’entrée dans 
l’Eglise.  
 
Lors du baptême, nous devenons membres du Corps du Christ, sœurs et frères de notre 
Sauveur, enfants de Dieu. Nous sommes libérés du péché, arrachés à la mort et nous 
sommes désormais destinés à vivre dans la joie des sauvés. 
 
 
 
 
1. Reprenez les différents signes du rituel baptismal (eau, saint chrême, vêtement 
blanc, cierge) et donnez-en le sens. 
 
2. Pourquoi faut-il « naître d’en haut » pour vivre la vie chrétienne ? 
 
3. Que signifie pour toi d’être membre du même « Corps du Christ » que tes 
frères et sœurs baptisés ? 
 
 
 
 
 
 
 

 


