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Quiz – Bible & nourriture 
 
1- Quel fruit est consommé dans le jardin d’Éden ? 
On ne sait pas ! L’art l’a faussement réduit à une pomme, sans doute à cause du piège suivant : 
pomum, pluriel de poma, est le terme utilisé pour désigner tout fruit avec pépins ou noyau.  
 
2- A quel prix Ésaü vend-il son droit d’ainesse à Jacob ? 
Pour un plat de lentilles (Gn 25, 29 – 34) 
 
3- Que mangeait-on le soir de la Pâque juive ? 
Un agneau rôti au feu, avec des herbes amères et des pains sans levain (Ex 12, 3 – 8) 
 
4- Selon Isaïe, quel est le menu du festin messianique ? 
« un festin de viandes grasses et de vins capiteux, un festin de viandes succulentes et de vins 
décantés » (Is 25, 6) 
 
5- Quel animal est préparé pour fêter le retour du fils prodigue ? 
Un veau gras (Lc 15, 23.27.30) 
 
6- Combien de litres de vin sont offerts par Jésus à Cana ? 
Entre 600 et 700 ! 
 
7- Quel est le premier aliment que mange Jésus après Sa résurrection ? 
Du poisson grillé (Lc 24, 42.43) (et un rayon de miel, d’après certains manuscrits) 
 
8- Quel est le repas que Jésus prépare pour ses disciples ? Quel est le menu ? 
Sur la plage du lac de Tibériade, Il leur offre du poisson grillé et du pain (Jn 21, 9.13) 
 
9- Quel est le fruit géant rapporté par les explorateurs dans le Val d’Eshkol ?  
« Ils parvinrent au val d’Eshkol ; ils y coupèrent un sarment et une grappe de raisin qu’ils 
emportèrent à deux, sur une perche, ainsi que des grenades et des figues. » (Nb 13, 23) 
 
10- Combien de pains Jésus a-t-il multipliés ? 
5 pains lors de la première multiplication, pour 5 000 hommes 
7 pains lors de la seconde multiplication, pour 4 000 hommes 
 
11- D’après le psaume 104/103, quel sont les effets du pain, du vin et de l’huile ? 

Le pain fortifie le cœur de l’homme. 
Le vin réjouit le cœur de l’homme 
L’huile adoucit son visage (v. 15) 

 
12- Répétez 10 fois de suite sans vous tromper : 
« Jeudi, Jésus va déjeuner chez Zachée » 
 
13- Dans la tradition biblique, quelle est la position du maître quand il donne à manger à ses 
hôtes ? 
Debout : « il se tenait debout près d’eux, sous l’arbre, pendant qu’ils mangeaient. » (Gn 18, 8) 
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14- Qu’est-ce que les corbeaux apportent à manger à Élie ?  
« Les corbeaux lui apportaient du pain le matin et de la viande le soir, et il buvait au torrent. » 
(1 R 17, 6) 
 
15- Qu’est-ce que l’ange apporte à manger à Élie ? 
Une galette cuite (1 R 19, 6) 
 
16- Quel fruit guérit l’ulcère d’Ézéchias ?  
La figue : « ‘‘Prenez un gâteau de figues.’’ On en prit un, on le mit sur l’ulcère, et le roi s’en 
trouva mieux. » (Is 20, 7) 
 
17- Les Apôtres vont-ils faire les courses ? 
Oui : « En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions. » (Jn 4, 8) 
 
18- Combien de poissons sont péchés lors de la seconde pêche miraculeuse ? 
153 : « Simon-Pierre remonta et tira jusqu’à terre le filet plein de gros poissons : il y en avait 
cent cinquante-trois. Et, malgré cette quantité, le filet ne s’était pas déchiré. » (Jn 21, 11) 
 
19- Est-ce que le rôti est présent dans la Bible ? 
Oui : « Il [David] fit une distribution à tout le peuple, à la foule entière des Israélites, hommes 
et femmes : pour chacun une galette de pain, un morceau de rôti et un gâteau de raisins. 
Ensuite tout le monde s’en retourna chacun chez soi. » (1 S 6, 19) 
 
20- Dans la tradition juive, pourquoi le porc est-il considéré comme impur ? 
« le porc car, bien qu’ayant le sabot fourchu, fendu en deux ongles, il ne rumine pas, il est 
impur pour vous. » (Lv 11, 7) 
 
21- Dans le NT, quelle est la seule mention de l’œuf ? 
« Quel père parmi vous, quand son fils lui demande un poisson, lui donnera un serpent au 
lieu du poisson ? ou lui donnera un scorpion quand il demande un œuf ? » (Lc 11, 11.12) 
 
22- Où sont cachés les melons dans l’AT ? 
Dans le livre des Nombres : « Nous nous rappelons encore le poisson que nous mangions 
pour rien en Égypte, et les concombres, les melons, les poireaux, les oignons et l’ail ! » (Nb 
11, 5) 
 
23- En quoi consiste le jeûne de Daniel ? 
On mange seulement des légumes (Dn 1, 12) 
 
24- Quels sont les aliments interdits pour les chrétiens ? 
Aucun (Mc 7, 19) 
 
25- Quel était le régime de Jean Baptiste ? 
Du miel sauvage et des sauterelles (Mc 1, 6) 
 
26- Quel condiment est la star incontestée de la Bible ? 
Le sel  
 
27- Où est caché le grain de moutarde dans le NT ? 
Dans la parabole du grain de sénevé (Mt 13, 31) 
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28- Sur quelles plantes les pharisiens payaient la dîme ? 
La menthe, le fenouil et le cumin (Mt 23, 23) 
 
29- Quel est l’aliment de base dans la Bible ? 
Le pain (275 références) 
 
30- Quel miracle d’Élie est en lien avec la farine ? 
La jarre de farine qui ne s’épuise pas (1 R 17, 14) 
 
31- Dans la parabole du bon samaritain à quoi sert l’huile ? 
A guérir les blessures de l’homme laissé à demi-mort (Lc 10, 34) 
 
32- Dans l’Apocalypse, qu’est-ce que Jean prend de la main de l’ange pour le manger ? 
Un petit livre (Ap 10, 10) 
 
33- Y a-t-il du sucre dans la Bible ? 
Non, mais le miel le remplace (66 références) 
 
34- Où se trouve le fromage blanc dans la Genèse ? 
Dans l’épisode de Mambré : « Il prit du fromage blanc, du lait, le veau que l’on avait apprêté, 
et les déposa devant eux ; il se tenait debout près d’eux, sous l’arbre, pendant qu’ils 
mangeaient. » (Gn 18, 8) 
 
35- Quel est le « personnage principal » du livre de Tobie ? 
Le poisson (Tb 6) 
 
36- Est-ce que Jésus a eu faim ? 
Oui (Mt 4, 2 ; 21, 18) 
 
37- Qui faisait des festins somptueux chaque jour ? 
Le mauvais riche (Lc 16, 19 – 31) 
 
38- D’après le Siracide, quel est le secret d’une longue vie ? 
La sobriété : « qui se modère prolonge sa vie » (Si 37, 31) 
 
39- Combien de jours dura le banquet offert par Assuérus ?  
180 jours (Est 1, 4) 
 
40- A quoi ressemblait la manne ? 
« C’était comme de la graine de coriandre, de couleur blanche, au goût de beignet au miel. » 
(Ex 16, 31) 
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