
Prière de la marmotte 
 
Jésus, tu nous appelles à la perfection : « Vous donc, vous serez parfaits 
comme votre Père céleste est parfait. »1 
 
Quand je regarde les saints et les saintes, je ne sens pas en moi cette force 
pour gravir ta Montagne sainte. Je n’égale pas les chamois et les bouquetins 
qui s’élancent vers Toi, et qui vont de hauteur en hauteur. Je les vois avancer 
à grands pas dans Tes voies, et je ne suis pas capable de suivre leur rythme. 
Je suis une petite marmotte qui traine souvent de la patte et qui ploie sous le 
fardeau. 
 
Jésus, sois Toi-même ma force ! Que ma faiblesse soit l’aimant de Ta 
Puissance, comme Tu l’as promis à St Paul : « ma puissance donne toute sa 
mesure dans la faiblesse. »2 Accorde-moi d’entrer dans le mystère de ta 
faiblesse, plus forte que ma force : « lorsque je suis faible, c’est alors que je 
suis fort. »3 
 
Que je puisse mettre mes pas dans les tiens, afin de prendre le chemin le plus 
parfait, qui mène directement au Père.  
 
Que ton Cœur brûlant soit le Brasier ardent4 qui réchauffe mon âme froide et 
qui éteindra les gouttes de l’eau amère de mes péchés et de ceux du monde 
entier. 
 
Que le Cœur Immaculé de Marie soit mon refuge aux heures d’angoisse, ainsi 
qu’elle l’a promis à Fatima. Qu’elle soit l’Étoile qui brille et qui luit, quand 
la nuit obscure du mal recouvre le monde de son ombre angoissante.  
 
 
 

                                                
1 Mt 5, 48 
2 2 Co 12, 9 
3 2 Co 9, 10 
4 Cf. STEJ, Derniers entretiens 11 juillet 1897 

Qu’à chaque victoire je ne tombe pas par orgueil, mais que je rende toute 
gloire à Dieu seul. 
 
Qu’à chaque faux pas je ne tombe pas dans le désespoir, mais que je crie de 
toute mes forces : « Seigneur, sauve-moi ! »5  
 
Que je ne jalouse pas les premiers de cordée qui filent comme l’éclair vers 
Ton Royaume, mais que je les prenne pour amis du Ciel. 
 
Que l’Esprit Saint soit la Corde mystique qui me relie à celles et ceux qui 
sont déjà parvenus au but, et qui me tire puissamment vers le Sommet. 
 
Ainsi porté par la Force d’en Haut6, je pourrai parvenir, à mon rythme, au 
sommet de la Montagne de Dieu, avec tous mes frères et sœurs, immense 
nuée de témoins7 que nul ne peut dénombrer8.  
 
Jésus, j’ai confiance en Toi !  
 
 

 

5 Mt 14, 30 
6 Lc 24, 49 
7 He 12, 1 
8 Ap 7, 9 


